
L’habitat du poisson, c’est l’endroit  
 qui, à différentes étapes de la vie  
    du poisson, fournit les éléments  
                                               suivants :    

www.cobali 

Frayères à préserver! 
La zone de gestion de l’eau du Comité du bassin versant de la rivière du Lièvre (COBALI) regorge de lacs et de cours d’eau. C’est 

un privilège de bénéficier de la quiétude de cette nature sauvage, de la beauté de ces paysages et de l’opportunité que nous 
offrent ces milieux pour réaliser diverses activités récréatives et sportives comme la pêche. Toutefois, on observe au  

Québec une diminution des populations de poissons dans certains lacs. L’avez-vous déjà constaté à votre site de pêche  
préféré? Ces baisses sont, entre autres, dues à la surexploitation de la ressource et à la destruction de son habitat. 

Qu’est-ce que l’habitat du poisson? 

La semaine prochaine : Les impacts des activités humaines sur les frayères 

Débris de bois 

La préservation des frayères permet de maintenir la capacité de régénération  
des populations de poissons dans nos plans d’eau. Protégeons-les! tion, 
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Les frayères sont des sites de reproduction où les géniteurs se rencontrent et où les femelles déposent leurs œufs et les mâles, 
leur laitance. Les nouveau-nés peuvent également y séjourner quelque temps après l’éclosion. Les lieux privilégiés par les pois-
sons pour la reproduction varient d’une espèce à l’autre, selon les caractéristiques recherchées :  

Herbier aquatique Fond graveleux Ruisseau oxygéné Fond sablonneux 

Ex. Achigan Ex. Brochet Ex. Touladi Ex. Omble de fontaine Ex. Crapet soleil 

Le poisson doit pouvoir  se déplacer dans 
   une eau de bonne qualité, sans rencontrer 
     d’obstacles infranchissables entre les       
     aires d’alimentation, d’abri et de fraie! 


